
※参加資格：英語力は問いません。
※最小催行人数は10名、最大20名程度です。
※コース参加費には授業料及び宿泊費、アクティビティ参加費、航空チケット
が含まれています。海外保険や自由時間の個人の出費は別途となります。
※当研修にはHBUより担当教員と現地ガイドが通訳として同行します。
※参加費は入金時の為替レートが適応されます。
※新千歳空港までは時間厳守で各自でお集まりください。

医療保健科学部・人間科学部(医療系3年)・国際学部合同医療保健科学部・人間科学部(医療系3年)・国際学部合同

研修に関するお問合せ:ファーストトライ(株) firsttryltd@aol.com 

看護・理学・作業：
　横井裕一郎  y-yokoi@do-bunkyodai.ac.jp  研究棟2階研究室
国際学部：
　青 晴海  aoharumi@do-bunkyodai.ac.jp 1号棟2階副学長室
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ディスカッションも通訳がある
ので安心！

レスター・ウォーキングツア
ーで歴史探訪

日本のスイーツを販売するチャ
リティ企画＆運営

医療・経営倫理のケーススタデ
ィとディスカッション

世界的に有名な【セントクリ
ストファー・ホスピス】訪問

特別支援学校【アッシュフィー
ルド・アカデミー】訪問

HBU短期研修の

気になる内容
\ちょっと見!/

ビジネスホテルでの宿泊は快適
な二人部屋

フィッシュアンドチップスを食
べながらレスター大生と交流会

入手困難な【ハリーポッタース
タジオツアー】にも参加

大人気【アフタヌーンティー】
はオシャレなロンドンのコベン
トガーデンで！

バッキンガム宮殿前の【衛兵交
代】を見学　※天候により中止
の場合有

これも大人気！【ロンドン・ナ
イトウォーク】。美しい夜景を
堪能して下さい



 

2月24日（月） 2月25日（火） 2月26日（水） 2月27日（木） 2月28日（金） 3月1日（土） 3月2日（日） 3月3日（月） 3月4日（火） 3月5日（水）

6.00

6.30

7.00

7.30

8.00

8.30 8時45出発。徒歩10分 徒歩移動（20分）

9.00

9.30

10.00 徒歩移動（20分）

10.30 コーヒーブレイク

11.00

11.30 徒歩移動(10分）

12.00 徒歩移動(10分）

12.30

13.00 徒歩移動(10分）

13.30

14.00 徒歩移動(10分）
地下鉄移動（30

分）

14.30

15.00

15.30

16.00 諸手続き／移動

16.30 ソーシャルイベント

17.00 徒歩移動(10分） 見学／レッスン

17.30 自由行動

18.00

チェックイン後休憩

【日英医療事情】と【

イギリス文化&安全

対策】レッスン（日本

語）

【地域貢献活動】明

日のチャリティイベント

の準備と打ち合わせ

（キッチンでお菓子作

り？）

ショッピング・センター

到着後自由行動　

（夕食として仕出し

弁当を配布）

【地域貢献活動】明

日のチャリティイベント

の準備と打ち合わせ

【文化体験】ホテルの周

りのコンビニ、スーパー、飲

食店をチェック。位置情

報アプリを使いながらバス

や地下鉄を使い観光地

を巡るトレーニング。ロンド

ンのナイトウォーク：セン

トポール寺院をスタートし

、ビッグベン、ウェストミン

スター寺院などを約90分

程見学。

【文化鑑賞】大英博物

館に「フライデーナイト」を

利用して夜間特別鑑賞

。午後8時半まで滞在予

定

evening

21時15分発【JL530

便】にて新千歳空港

より羽田空港へ（羽

田到着23時）
18時30分発【JL44

便】にて羽田空港へ

（羽田到着17時2

0分）

19時40分発　【JL

529便】にて羽田空

港より新千歳空港

へ（新千歳空港到

着21時15分）

【オプション】同敷地

内にはカラオケルームも

有。希望者はどうぞ

！

1時発【JL41便】にて

羽田よりヒースロー空

港へ（ヒースロー空港

到着翌日6時25分

）

21時15分　新千

歳空港到着

自由行動：この近辺

にはロンドンでも有名な

ミュージカルを上映して

いる劇場が乱立してい

ます。気になるミュージ

カルがあれば是非行っ

てみて下さい。徒歩5

分の場所にある「レスタ

ースクウェア駅」近くでは

当日券の半額セールを

しているディスカウントシ

ョップもあり、行きたいミ

ュージカルのチケットが

入手出来ればお得に

観劇することが出来ま

す。※【オプション】ミュ

ージカル観劇

ホテルにて休憩
【社会体験研修】午後5

時半より地元のゲームセ

ンターを見学し日本の文

化との違いを体験する。

ボーリング体験（ドリンク

付）

【国際交流】フィッシュ

アンド・チップス・ナイト

！：午後6時よりパブ

にてレスター大学のジ

ャパンソサエティとの文

化交流

【歴史を学ぶ】レスター

市内ガイドツアー。レ

スター大聖堂、タウン

ホール、アートギャラリ

ーを徒歩で見学

【地域貢献活動】チャリ

ティ活動＆国際交流：

レスター大学のジャパンソ

サエティ・メンバーと共にレ

スターで活動している「ヤ

ング・マイノリティー」をサポ

ートする為のチャリティ活

動を行う売り上げを寄付

【科学博物館見学】科

学博物館にて世界最

大の医療系展示部門

をガイド付きで見学(1

時間)

13時頃タクシーにて

ホテルからヒースロー

空港へ移動。14時

半頃空港到着予

定

自由行動

【文化体験】名作「マイ

フェアレディ」で有名なコ

ベントガーデンにて正統

派のアフタヌーンティーを

楽しみます

自由行動　※【オ

プション】アーセナル

・スタジアムツアーを

ご希望の方は、チェ

ルシー病院見学後

のこの時間帯に行い

ます。

自由行動。12時ま

でにホテルに戻らな

い場合はそれまでに

一度チェックアウトを

お願いします

12時にチェックアウト。

送迎バスでロンドンへ

。バス内に各自ランチ

を持ち込んで食事。3

時頃ロンドン市内のホ

テル到着予定。チェッ

クイン。

地下鉄で移動
学院内で軽食を取り

ながら見学に関する

意見交換

【社会体験】ロンドン最

大のフリーマーケット「カ

ムデンタウン」で週末の

活気あるマーケット体

験（ランチ各自）バス移動。シティセン

ターへ

9時頃 

見学先へ移動

【病院見学】イーストミ

ッドランド州最大のレ

スター大学病院を見

学
【見学】高層ビルの最

上階にそびえ立つ「スカ

イガーデン」。その展望

台からロンドン市内を

一望します

【見学】バッキンガム宮

殿にて衛兵交代を見

学します※雨天には中

止となるのでリスク有。

待ち時間も長い

【経営・医療倫理】

英国の医療現場での

事故などのケーススタ

ディを基に医療倫理

についてディスカッショ

ン　※ランチミーティン

グ

【レスター大学キャンパ

ス見学】

11時半頃移動。カ

ムデンマーケットへ

現地時間午前6時2

5分　ロンドン・ヒース

ロー空港到着。到着

ゲートにてお出迎え。8

時頃送迎バスでレスタ

ーへ。バス内で軽食配

布。午前11時半頃レ

スターのホテル到着予

定

7時半 

見学先へ移動8時5分ホテル出発。

バス移動

8時 

ホテルから見学先へ

移動

【アッシュフィールド特

別障害者学校見学】

学校内＆生徒宿泊

施設内見学、及びリ

ハビリ専門スタッフに

よるデモンストレーショ

ンと器具を使った体

験

【看護デモ】NHS看護師

によるMS患者(多発性

硬化症)リハビリ&病院

内での患者対応デモンス

トレーション

【見学】ハリーポッタース

タジオツアー：館内のビ

デオ、スタッフの説明、

及び展示品説明は全

て英語の為、参加者

同士で助け合いながら

展示品の理解を深め

る

9時頃 

見学先へ移動

【ホスピス見学】セン

トクリストファーホスピ

スでの緩和ケア、終

末医療、最後まで

自立した生活をおく

る為のリハビリ治療

、及び家族へのケア

などを含めた半日

研修




